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Principios Generales de la Restauracion Eficiente

Entender la topografia y el microrelieve
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. Control selectivo y ecologico

Economia circular del ecosistema
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Area de Estudio:

Laguna Cahue
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a. Control de Vegetacion mediante Barreras Luminicas

b. Poda Manual y Remocion de Raices

c. Enriquecimiento del Habitat (Refugios y;mrq;h
"5“':@‘*1 .

d. Trampas de Sedimento (Biorollos) !

Universidad Nacional, Heredia, Costa

Rica
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Ciencias Biologicas
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Retencion de Sedimentos y Atraccion (ks
Fauna

Biorollos
Perchas
Refugios

Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica
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Saneamiento y Economia Circular Comunitaria &
a. Biojardinera

b. Compostaje y Apropiacion Social
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La Resiliencia Ecologica es un Aliado Colectivo

e La naturaleza no necesita infraestructuras millonarias para
sanar, sino que reacciona con una velocidad asombrosa
cuando se eliminan los factores de presion.

e La combinacidn de intervenciones sencillas basadas en
ciencia —como la asfixia luminica con plastico negroy la
poda manual selectiva— demostro ser el método mas
eficiente para recuperar el espejo de agua y fracturar la
homogeneidad de los pastos invasores, permitiendo el
retorno inmediato de la avifauna nativa.
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La Resiliencia Ecologica es un Aliado Colectivo
e [a naturaleza reacciona con una velocidad asombrosa

cuando se eliminan los factores de presion.

e Lacombinacion de intervenciones sencillas basadas en
ciencia como la asfixia luminica con plastico negroy la
poda manual selectiva—demostro ser el método mas
eficiente para recuperar el espejo de agua y fracturar la
homogeneidad de los pastos invasores, permitiéiyds-at =

retorno inmediato de la avifauna nativa.
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La Fauna como Motor Autonomo de la Restauracion

No podemos disenar un humedal de forma aislada; debemos reactivar
sus interacciones bioldgicas. Los refugios terrestres de troncos fueron
rapidamente absorbidos por la vegetacion marginal, las estructuras
aéreas tuvieron un comportamiento radicalmente distinto.

Las perchas artificiales de altura en playas expuestas son
herramientas de bajo costo y altisimo impacto estructural. Al ofrecer
un sustrato inmediato para especies como el tordo sargento,
convertimos a la avifauna en un agente activo de dispersion de
semillas nativas, acelerando la recuperacién de la hetero‘g'é'ﬁ‘éﬁﬁé‘&d“él
paisaje sin intervencion humanadirecta. o
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La Solucion a las Amenazas Internas esta en la Cuenca Externa

Una laguna es el reflejo de todo lo que ocurre cuenca arriba; es
imposible salvar un cuerpo de agua si ignoramos las escorrentiasy los
procesos erosivos de sus tributarios.

El uso de biorollos rusticos de yute rellenos de fibra de coco demostro
que es totalmente viable capturar toneladas de sedimento (mas de 4.3
toneladas en nuestro primer ciclo piloto) antes de que colmaten el
humedal. Esta es una medida de manejo costo-eficiente, libre de
plasticos y perfectamente replicable en comunidades rurales para
proteger la calidad del agua.
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Sin Comunidad, la Restauracion es un Esfuerzo Efimero

El vandalismo fue un golpe de una verdad fundamental: el mayor
enemigo de la restauracion es el aislamiento social. Si la comunidad
local no entiende, no participa y no se beneficia del proyecto, el
esfuerzo cientifico se desvanece en el tiempo.

La restauracion ecologica exitosa debe ser multidisciplinaria e
integrar la economia circular. Al capacitar a las familias en sistemas de
compostaje Takakura utilizando la misma maleza invasora extraida de
la laguna para generar abono y huertas verticales, transformamos una
crisis ecologica en un beneficio socioeconomico directo. La
conservacion sostenible solo ocurre cuando la comunidad se apropia
de su propio entorno. =" b~ A
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